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Definicoes WATTer Skills

Ordem alfabética

Agua cinzenta. A dgua cinzenta refere-se a dgua residual somente em certa medida (exclui 4gua negra),
também tratada como agua com sabdo, incluindo a que é produzida a partir de banheiras, chuveiros,
torneiras e maquinas de lavar loiga e roupa.

Agua negra. A 4gua negra residual refere-se a dguas residuais apenas em certa medida (exclui dgua
cinzenta), incluindo os residuos produzidos em sanitas e urindis.

Agua pluvial. A dgua pluvial refere-se & dgua resultante da chuva que ocorre localmente ou na area
circundante e que apresenta, em geral, baixo teor de poluentes.

Agua regenerada. A dgua regenerada refere-se a dgua cinzenta que é tratada para fins de reutilizagdo, em
conformidade com os padr&es de qualidade estabelecidos para as utilizagGes finais.

Agua residual. A dgua residual refere-se aos efluentes domésticos, provenientes em geral de autoclismos,
cozinhas, lavandarias e usos similares.

Condig6es do local. As condigbes do local, como clima e orientagdo, que influenciam o efeito de ilha de
calor, que pode ser utilizado para aumentar a eficiéncia energética relacionada com a eficiéncia hidrica
(redugdo da utilizagdo e consumo de agua)

Eficiéncia energética e hidrica em eletrodomésticos. Equipamentos e dispositivos que permitem poupar
agua e energia em diferentes aspetos da construgdo e utilizagdo do edificio, especialmente aqueles que se
relacionam com as instalagGes hidraulicas e térmicas.

Eficiéncia hidrica em areas verdes e medidas passivas baseadas no local. Edificios com jardins e areas
verdes, especialmente edificios unifamiliares, podem ter consumos de agua intensos e uma elevada pegada
ecoldgica se o clima nao for tido em consideragdo. Por exemplo, é muito importante que as areas verdes
sejam compostas por plantas nativas e uma combinagdo de outros materiais, como madeira, areia ou rocha,
que minimizam a utilizacdo de dgua. E também necessario ter em conta que as arvores, jardins verticais e
coberturas verdes podem contribuir para a termorregula¢do do edificio (envolvente e interior).

Eficiéncia hidrica. Aproveitamento eficiente de dgua fornecida a um edificio (incluindo fontes alternativas
além de dgua doce), considerando medidas de conservagdo da agua e a valorizagdo continua da dgua como
recurso natural, integrando também o nexus dgua-energia. As medidas de eficiéncia hidrica nos edificios
podem incluir auditorias hidricas, produtos hidricamente eficientes e tecnologias inteligentes ou sistemas
de recirculagdo (e.g. para dgua quente). Outras medidas podem ser a reutilizagdo de agua cinzenta, recolha
de 4gua pluvial, redesenho das dreas exteriores e sistemas de irrigagdo.

InstalagGes de agua potavel, sistemas de irrigacao eficiente e projeto sanitario. Redes publicas de agua
utilizadas para o transporte e abastecimento de agua e sistemas de canalizacdo de edificios. As estratégias
e sistemas para reduc¢do do consumo de agua, bem como reciclagem de agua pluvial e cinzenta, podem ser
elementos chave para poupar d4gua em edificios.

Instalagbes de aquecimento, arrefecimento e de agua quente e sistemas de energia renovavel. O
desempenho energético das instalagGes esta diretamente relacionado com a utilizagdo de 4gua no caso da
produgdo de agua quente e indiretamente ao controlo do calor no verdo. As instalagdes de ar condicionado
e de aquecimento usam frequentemente agua como fluido de transferéncia de calor, o que requer
estanquidade.

Nexus agua-energia. Forte interligacdo e interdependéncia entre o consumo de agua e energia. A gestdo
ineficiente da dgua corresponde ao desperdicio de energia e vice-versa, uma vez que a energia é critica
para a producdo e uso de agua.
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Acronimos WATTer Skills

Ordem alfabética

AQS Agua Quente Sanitéria

SWH Aquecedor Solar de Agua

ECVET Sistema Europeu de Créditos para o Ensino e Formagao Profissional
EFP Ensino e Formagao Profissional

KSC Conhecimentos — Aptiddoes — Competéncias

QEQ Quadro Europeu de Qualificagdes

QNQ Quadro Nacional de Qualificagdes

SNQ Sistema Nacional de QualificagGes

WET Técnico de Eficiéncia Hidrica

WEE Especialista de Eficiéncia Hidrica
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1 Introducao

O projeto Europeu WATTer Skills (em inglés, Water Efficiency and Water-Energy Nexus in Building Construction
and Retrofit e em portugués, Eficiéncia Hidrica e Nexus Agua-Energia na Construgdo e Reabilitacio de Edificios),
financiado pelo programa ERASMUS+, tem como objetivo desenvolver, propor e implementar um programa de
ensino, um quadro de qualificacdo e um esquema de certificagdo comuns, a nivel Europeu, para a formacgao e
atualizagdo de competéncias de profissionais dos ramos da construgdo e sustentabilidade, nas areas de eficiéncia
hidrica e nexus dgua-energia para a construgao e reabilitacao de edificios.

Assim, o projeto WATTer Skills ird:

e Definir o ambito e o mapa de competéncias WATTer Skills ao nivel da Unido Europeia (UE);

e Desenvolver um quadro de qualificagdo e um esquema de certificagdo comuns, baseados na formagdo
e nos resultados de aprendizagem concebidos para obter competéncias hidricas, em linha com as
disposi¢cdes do Quadro Europeu de Qualificacdo (EQF), dispostas a serem adotadas e adaptadas
(nacionalmente) para a formagdo e ensino dos diferentes tipos de profissionais, a que se destinam.

e Desenvolver e propor um sistema de certificagdo comum, baseado nos créditos de ensino do Sistema
Europeu de Acreditagdo para o Ensino e Formacgdo Profissional (ECVET), que podem ser utilizados em
todos os paises da UE, promovendo a mobilidade e o reconhecimento dos profissionais, no mercado
Europeu.

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo
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2 Objetivos

O projeto WATTer Skills tem como objetivo estipular uma ferramenta que promova um programa de ensino e
formacgao transparente, para o desenvolvimento de praticas sustentdveis e adequadas para a eficiéncia hidrica
e todos os profissionais relacionados com o tema. O projeto ird contribuir para o reconhecimento e transparéncia
de qualificagdes, a nivel da UE, e estabelecer um modelo inovador para competéncias, para o sector da eficiéncia
hidrica. Deste modo, as instituicdes de Ensino e Formacgao Profissional terdo as ferramentas necessarias para
reforgar o conjunto de competéncias exigidos aos profissionais do ramo da eficiéncia hidrica, nas suas varias
disciplinas e locais de trabalho.

Este documento refere-se a terceira fase do projeto — Resultado Intelectual Il (RI3), cujos objetivos sdo o
desenvolvimento de um curriculo e conteudos de formagdo. O Resultado Intelectual RI3 consiste, mais
especificamente, nas seguintes tarefas principais:

e Formulagdo da estrutura e curriculo dos cursos de formacgdo, seguida da definicdo dos requisitos do
esquema (ilustrando conhecimentos-aptidGes-competéncias, i.e., KSC, descrevendo o que o formando
sabera e sera capaz de fazer, independentemente do sistema sob o qual uma determinada qualificagdo
é concedida);

e Desenvolvimento, implementacgao e validagdo dos conteudos formativos e integragdao numa plataforma
e-learning, incluindo a producdo de ferramentas e recursos media necessarios para dar modulos de
formacdo online e disseminar os conteudos de formagao;

e Elaboragdo de manuais de formacdo presencial para os formadores e formandos;

e Teste e avaliagdo dos conteudos de formagdo produzidos, por especialistas e grupos-alvo, de modo a
valida-los tendo em conta diferentes perspetivas, bem como a alcangar o reconhecimento do mercado.

No presente relatdrio é apresentada a estrutura dos cursos para Técnicos de Eficiéncia Hidrica (WET) e
Especialistas de Eficiéncia Hidrica (WEE), bem como os curriculos e tépicos/tematicas, detalhados da formacao,
correspondentes, de acordo com os resultados de aprendizagem e com os KSC definidos nos dois resultados
intelectuais anteriores.
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3 Curriculo dos cursos de formacao

Para melhor apoiar a transferéncia e reconhecimento dos resultados de aprendizagem avaliados, o Curriculo de
Formagdo sugerido também segue as componentes técnicas do sistema Europeu de Créditos para o Ensino e
Formagdo Profissional — ECVET. A definicdo dos resultados de aprendizagem VET é organizada como os
conhecimentos, aptiddoes e competéncias requeridos e é estruturada em Unidades “Conhecimentos-Aptiddes-
Competéncias” (KSC) especificas. Cada uma dessas Unidades de Aprendizagem pode ser sujeita a avaliagdo e
validagdo auténomas, o que facilita a incorporagdo das mesmas em quadros nacionais de qualificagcdes
existentes nos paises parceiros.

Além disso, a abordagem ECVET promove a atribuicdo de créditos aos perfis profissionais de técnicos de
eficiéncia hidrica (WETs) e especialistas de eficiéncia hidrica (WEEs), destacando assim a compatibilidade entre
os diferentes sistemas nacionais de ensino e formacdo profissional (VET). Isto ira facilitar, aos profissionais que
trabalham no setor da eficiéncia hidrica, a obtencdo de validagdo e reconhecimento das aptiddes relacionadas
com o trabalho e dos conhecimentos adquiridos, independentemente do contexto de aprendizagem em que
foram desenvolvidos.

E importante referir que os curriculos para os perfis profissionais WATTer Skills precisam de ser desenvolvidos
com base nas atividades e analise dos requisitos de trabalho e no sistema KSC relacionado (RI1 e RI2 do projeto),
considerando os quadros nacionais de qualificacdes relevantes e repertérios de cada pais parceiro (Portugal,
Itdlia, Espanha e Grécia). No RI1, foram definidas duas categorias de profissionais de eficiéncia hidrica, com
competéncias relacionadas principalmente com medidas de eficiéncia hidrica e ndo diretamente impulsionadas
por metas de eficiéncia energética.

3.1 Sequéncia e distribuicao dos mddulos de formagao profissional

3.1.1 Introdugao

Ao projetar uma formagdo, o primeiro passo — se, obviamente, os resultados de aprendizagem ja forem
conhecidos e estiverem estabelecidos — é a definicdo do tempo total necessario de aprendizagem de modo a
cumprir os seus objetivos de aprendizagem. No tempo total de aprendizagem, incluem-se as horas de contacto
direto (de ensino), o tempo dedicado a componente pratica, as horas despendidas para estudo individual e as
necessarias para a avaliagdo dos formandos.

Para fins de completude, e de acordo com a terminologia prevalecente, é esclarecido que:

» Horas de contacto referem-se a horas tedricas (ndo praticas) de aprendizagem em sala de aula ou em

ensino e-learning (supervisionado). As sessdes de contacto por teleconferéncia em direto sdo
consideradas como parte das horas de contacto se forem supervisionadas e conduzidas em ambiente
escolar.

» Horas de estudo individual referem-se ao estudo de algo por si mesmo, sem a supervisdo direta ou sem

frequentar uma aula. No caso de visitas de estudo, também sdo consideradas horas de estudo individual
se ndo forem supervisionadas.

» Horas praticas referem-se a sessGes praticas, que podem também ser supervisionadas. No caso de
visitas de estudo, sdo consideradas como horas praticas se forem supervisionadas.

» Horas de avaliacdo referem-se ao tempo considerado necessario para avaliar os conhecimentos e

aptiddes adquiridos pelos formandos durante o processo de formagdo. Incluem ainda o tempo
necessario para a preparacgdo da tarefa (e.g., se um aluno tem de despender de 6 horas a ler um livro
para se preparar para a avaliacdo, essas 6 horas deverdo ser consideradas). No caso de um exame,
apenas o tempo alocado ao exame (por exemplo, 2 horas) deve ser indicado.

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo 9
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3.1.2 Técnico de Eficiéncia Hidrica - WET

O curriculo sugerido para os WET consiste num total de seis (6) Mddulos, cada um deles constituido por 2 a 6
Unidades de aprendizagem (2 para as Unidades 3, 4 e 6, 3 para a Unidade de Aprendizagem 5, 5 para a Unidade
2 e 6 para a Unidade 1), com um tempo total de aprendizagem de 100 horas. Conforme apresentado na tabela
agregada abaixo, do tempo total dessas 100 horas de aprendizagem, 40 delas serdo despendidas com as
chamadas “horas de contacto”, i.e. as horas durante as quais sera dada formagdo em sala de aula ou outro (e-
learning), 20 horas estdo previstas para contacto pratico (praticas), i.e. para a parte pratica da formacao (e.g.,
em laboratérios especialmente equipados ou no local) e 5 horas para fins de avaliagdo/exame.

Horas de
Horas de Horas Horas de
n estudo L .
contacto praticas S avaliagdo
individual

Modulo 1: Instalagdes hidraulicas e

12 6 11 1 30
perdas
Modulo 2: Sistemas de agua quente
s 8 4 7 1 20
sanitaria (AQS)
Modulo 3: Reutilizagdo de aguas
. 6 3 5 1 15
cinzentas
Modulo 4: Aproveitamento de aguas
6 3 5 1 15

pluviais

Modulo 5: Sistemas de rega 4 2 3 1 10

Modulo 6: Comunicagdo com os
clientes/consumidores

3.1.3 Especialista de Eficiéncia Hidrica - WEE

O curriculo sugerido para os “Especialistas de Eficiéncia Hidrica” (WEE) consiste num total de quatro (4) Mddulos,
cada um deles constituido por 3 a 6 Unidades de aprendizagem (6 para a Unidade de Aprendizagem 1, 4 para a
Unidade de Aprendizagem 3, e 3 para as UA 2 e 4), com um total de 50 horas de aprendizagem. Conforme
apresentado na tabela agregada abaixo, do tempo total de aprendizagem de 50 horas, 20 delas estdo alocadas
as chamadas “horas de contacto”, i.e. as horas durante as quais a formacgdo é dada em sala de aula (presencial)
ou de outro modo supervisionado (e.g. e-learning), enquanto que a avaliacdo/exame dos participantes do(s)
curso(s) tem duragdo de 3 horas.

Horas de
Horas de Horas Horas de

contacto raticas estudo avaliagao
i i vali
. individual 5

Modulo 1: Projeto de edificios
hidricamente eficientes

Modulo 2: Supervisao de projetos

Modulo 3: Medigoes de eficiéncia
hidrica e nexus agua-energia

Modulo 4: Comunicagdo com os
clientes/consumidores
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TOTAL: 20 10 17 3 50

3.2 Equivaléncia ECVET

Em relagdo & jd mencionada “atribuicdo de créditos (ECVET)”, e seguindo a Recomendac¢io ECVET? para permitir
uma abordagem comum para a utilizacdo de pontos ECVET para uma determinada qualificagdo na UE, a
atribuicdo de pontos ECVET deve ser feita do seguinte modo:

- Alocagdo de pontos ECVET a uma qualificagcdo baseada na utilizagdo de uma convengado de acordo com a qual
sdo atribuidos 60 pontos aos resultados de aprendizagem que se espera alcangar num ano de EFP formal a
tempo inteiro.

- Cabe as instituicdes competentes, encarregues de projetar as qualificages, decidir qual o programa
especifico a escolher como ponto de referéncia (e.g. o EFP inicial ou o programa mais comum).

- A duragdo do programa de referéncia selecionado, juntamente com a convenc¢do ECVET sobre os pontos
ECVET (60 pontos para 1 ano), dara o nimero de pontos ECVET atribuidos a qualificagdo.

Neste sentido, e tendo em consideragdo a abordagem amplamente aceite de 1 ponto ECVET (crédito) = 25 horas
de aprendizagem total, o que corresponde a uma média de 1500 horas por 1 ano completo de EFP (como
aplicado, por exemplo, no programa Erasmus no caso da mobilidade de trabalhadores, sendo também
consistente com o Sistema Europeu de Transferéncia e Acumulagdo de Créditos — modelo ECTS), pode
considerar-se que o Curriculo “Técnico de Eficiéncia Hidrica” prevé a alocacdo 4 créditos ECVET, enquanto que
o Curriculo “Especialista de Eficiéncia Hidrica” prevé a alocacdo de 2 pontos de crédito ECVET. No entanto, isto
é apenas indicativo, uma vez que, em primeiro lugar, deve decidir-se qual o programa de formacgdo a utilizar
como referéncia, enquanto que a distribuicdo de horas de aprendizagem pode necessitar de revisao, de acordo
com as necessidades nacionais, bem como as estruturas organizacionais de mentores, formadores, professores
e conselheiros envolvidos no setor.

1 Recomendac3o do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de Junho de 2009, sobre a cria¢do do sistema
Europeu de Créditos para o Ensino e Formagéo Profissional (ECVET) (2009/C 155/02)
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4 Madulos de formacao

4.1 Curso WET

Moddulo 1: Instalagbes hidrdulicas e perdas

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Implementagdo eficaz de projetos de instalagdes termo-hidraulicas

Unidade 2: Selecdo e instalagdo corretas de materiais e componentes de tubagens

Unidade 3: Selegdo e instalagdo corretas de equipamentos e dispositivos hidrica e energeticamente eficientes

Unidade 4: Instalagdo e gestdo de contadores inteligentes e de outros equipamentos de monitorizacdo do

consumo de agua

Unidade 5: Ajustes hidraulicos das instalagGes termo-hidraulicas

Unidade 6: Identificagdo e controlo de fugas e limpeza periddica de instalagGes termo-hidraulicas

Unidade 1. Implementagdo eficaz de projetos de instalagbées termo-hidrdulicas

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Médulo 1, serdo apresentados aos formandos os principios para uma implementacdo eficaz

de projetos de instalagdes termo-hidraulicas, para que adquiram os conhecimentos necessarios sobre: as

caracteristicas operacionais de componentes do sistema termo-hidraulico; o funcionamento de acessérios e

outras partes do sistema termo-hidraulico; os métodos e/ou técnicas que podem ser aplicadas para garantir um

bom desempenho do sistema termo-hidraulico; e os regulamentos e normas (locais, nacionais, internacionais)

aplicaveis a sistemas termo-hidrdulicos, considerando os requisitos de eficiéncia hidrica e energética. Deste

modo, os formandos desenvolverdo a sua capacidade de interpretar o projeto do sistema termo-hidraulico (e

respetivos manuais disponiveis) e as caracteristicas de dimensionamento; estabelecer a sequéncia de instalagcdo

de tubagens e de componentes correspondentes; limitar as obstru¢des e melhorar a configuragdo da rede de

tubagem, e.g. no que respeita a redugao do comprimento da tubagem e fornecer uma estimativa do trabalho a

ser desenvolvido para a implementagdo do sistema.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetldos

Descricao

Cdlculos bdsicos para verificar os
requisitos da rede de dgua da
instalagdo em estudo

Determinacdo da procura de dgua quente sanitaria (AQS)
Estimativa das perdas de redes de distribuicdio de
aquecimento/arrefecimento

Etapas bdsicas de uma instalagdo
hidrdulica eficiente

Determinagdo do caudal de dgua em cada ramal
Calculo das perdas de pressdo
Selecdo da tubagem apropriada

Requisitos legais para alcangar a
eficiéncia hidrica e energética

Requisitos de eficiéncia hidrica e energética para sistemas termo-
hidraulicos

Regulamentos existentes relacionados com o uso eficiente de agua
em sistemas termo-hidraulicos
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AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

[V componente pratica

M aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2. Selegdio e instalagdo corretas de materiais e componentes de tubagens

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 1, serdo apresentados aos formandos os fundamentos para a selegdo e instalagdo
adequada de materiais e componentes das tubagens, de forma a adquirirem os conhecimentos necessarios
sobre: a selegdo adequada dos materiais dos tubos, em conformidade com os regulamentos e normas (locais,
nacionais, internacionais) aplicaveis a sistemas termo-hidraulicos; o potencial de minimizagdo de perdas
térmicas através do sistema de tubagem; a selecdao dos materiais de isolamento adequados, que podem ser
utilizados para propositos de isolamento térmico. Os formandos desenvolverao, assim, as suas capacidades de:
implementar com precisdo o projeto termo-hidrdulico proposto; aplicar corretamente os equipamentos e
materiais mais eficazes e adequados para a correta implementagdo do sistema (incluindo isolamento térmico);
implementar de forma eficiente a instalacdo do sistema termo-hidraulico; entregar ao cliente/consumidor um
sistema termo-hidrdulico eficaz (em linha com as necessidades do cliente/consumidor e com os requisitos de
desempenho e ambientais necessarios).

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

e Material dos tubos e suas aplicagbes

Selegcdo dos materiais apropriados | ¢ Volume interno de diversos tubos de distribuicdo de dgua e tempo

para tubagens e conexdes de entrega de dgua quente a uma torneira, dependendo do tipo de
tubo

e LimitacGes na velocidade e queda de pressdo da &agua por

comprimento do tubo
Sele¢do adequada de didmetros de P

tubos e Procedimento iterativo para a adequada sele¢do do diametro

nominal dos tubos, de acordo com os seus materiais (através de
graficos e tabelas)

e Principais caracteristicas para a selecdo de uma bomba de
Seleg¢do da bomba de circulagdo circulagdo
e Como efetuar os calculos (o que ter em atengao)

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo 13
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e Como estimar a eficacia do isolamento (pelo valor R — resisténcia

. L. . . térmica)
Sele¢do de materiais e dimensodes

] ., e Espessura minima de isolamento (determinada pelo diametro do
de isolamento térmico

tubo e material de isolamento)
e |Instalagdo de materiais de isolamento de acordo com o seu tipo

Testes para verificagdo do | ¢ Testes necessarios para verificar o funcionamento do sistema e

funcionamento do sistema e para como fazé-los
fugas o Teste de pressao para fugas e como realiza-lo
AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

VI componente prética

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 3. Sele¢cdo e instalagdo adequadas de equipamentos e dispositivos hidrica e
energeticamente eficientes

DESCRICAO GERAL

No 32 Mddulo da Unidade 1, serdo apresentados aos formandos os fundamentos dos processos de selegdo e
instalacdo corretos de equipamentos e dispositivos eficientes do ponto de vista hidrico e energético, para que
adquiram os conhecimentos necessarios sobre como: interpretar corretamente o projeto proposto,
selecionando os equipamentos e dispositivos adequados, em conformidade com os regulamentos e normas
(locais, nacionais, internacionais); colocar corretamente todos os componentes, equipamentos e dispositivos,
de acordo com o projeto proposto; realizar todos os testes necessarios para garantir o correto funcionamento
dos equipamentos e dispositivos instalados. Deste modo, os formandos melhorardo as suas capacidades de:
reconhecer os beneficios de equipamentos e dispositivos eficientes relativamente aos
convencionais/tradicionais; identificar as poupancas de dgua que podem resultar da utilizagdo de equipamentos
e dispositivos hidricamente eficientes e apresentar ao cliente a poupanga derivada da utilizagdo de
equipamentos e dispositivos eficientes (relativamente aos convencionais); implementar com precisdo os
equipamentos e dispositivos; aplicar corretamente as técnicas e métodos mais eficazes e adequados para a
instalacdo adequada dos equipamentos e dispositivos; entregar um conjunto de equipamentos e dispositivos
eficazes ao cliente (de acordo com as suas necessidades e com os requisitos de desempenho e ambientais
necessarios).
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DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao
. L . 3 e Sistemas de duche e dispositivos/equipamentos eficientes ao nivel
Equipamento hidrdulico disponivel hidrico
(dispositivos e outros receptdculos . . , L
. e Torneiras eficientes ao nivel hidrico
de dgua) . " e
e Autoclismos eficientes ao nivel hidrico
e Madquinas de lavar roupa e loiga
Equipamentos e Ecolabel, etiquetas energéticas, etc.
e Radiadores
Unidades terminais de .
] e fan coils
aquecimento ] i ) ) )
e Piso radiante e outros sistemas de aquecimento integrados
AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

VI aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 4. Instalagdo e gestdo de contadores inteligentes e outros equipamentos de
monitoriza¢do de consumos de dgua

DESCRICAO GERAL

A 42 Unidade do Mddulo 1, trata os principios de instalagdo e gestdo de contadores inteligentes e equipamentos
de monitorizacdo de consumos de agua, para que os formandos adquiram os conhecimentos necessarios acerca:
da selecdo correta do contador inteligente e do equipamento de monitoriza¢gdo de dgua adequados, incluindo
os acessorios adequados, em conformidade com os regulamentos e normas (locais, nacionais, internacionais)
aplicaveis aos sistemas termo-hidraulicos; das caracteristicas basicas dos equipamentos de monitorizagédo e
dispositivos de controlo adequados, e.g. para minimizacdo das perdas de agua; dos beneficios que advém da
monitorizacdo do consumo de agua em edificios, incluindo a prevencgdo de perdas de agua; dos regulamentos e
normas (locais, nacionais, internacionais) aplicaveis a monitorizacdo do consumo de agua. Os formandos
desenvolverdo, assim, a sua capacidade para: selecionar os equipamentos de monitorizagdo de consumos de
dgua e dispositivos de controlo adequados; instalar adequada e corretamente os equipamentos de
monitorizagdo de consumos de dgua e dispositivos de controlo; gerir os resultados dos contadores inteligentes
e dos dispositivos de controlo (equipamento de monitoriza¢do de agua).

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo 15
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DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

Contador de dgua / contador | ¢ Principios gerais, necessidade e beneficios
inteligente e Praticas atuais

e Caudalimetros tipicos e seu funcionamento

e Contadores de agua inteligentes como parte integrante de um

. . . sistema de abastecimento de agua automatico

Dispositivos de medigéo de caudal o .

e Posicionamento correto da rede de tubagem do equipamento de
medigdo proposto

e Correta interpretagdo dos valores medidos

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

L] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 5. Ajuste hidrdulico e balango de instala¢ées termo-hidrdulicas

DESCRIGAO GERAL

Na 52 Unidade do Mddulo 1, serdo apresentados aos formandos os principios de ajuste hidrdulico e balango de
trabalhos de instalagdes termo-hidraulicas, de forma a adquirirem os conhecimentos necessdrios acerca de:
principios da dindmica de fluidos em condutas; possiveis medidas e/ou a¢bes corretivas para a avaliagdo de
desequilibrios hidraulicos no sistema termo-hidraulico (e.g. quedas de pressao); configuragdes criticas que
devem ser cumpridas quando se efetuam ajustes hidraulicos (especificamente para a pressdo da agua). Deste
modo, os formandos desenvolverdo a sua capacidade de: escolher as ferramentas adequadas para garantir o
ajuste apropriado do sistema termo-hidraulico; executar as tarefas necessarias para o ajuste hidraulico e balango
do sistema termo-hidraulico; verificar, de forma eficiente, a instalagdo do sistema termo-hidraulico.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

Fundamentos do ajuste e balanco | ¢ Necessidade de equilibrar as redes hidraulicas
hidraulico e Meétodos/técnicas de ajuste hidraulico e balanco

Balango dindmico para redes | o Significado do balango dindmico de uma rede hidraulica
dindmicas e Como é feito o balango dindmico de uma rede hidraulica

Controlo da pressdo de | ¢ Beneficios do controlo da pressdo da agua de entrada

funcionamento e Controlo da pressdo de operacdo em sistemas hidraulicos
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AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

1 exame oral

L] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 6. Identificagdo e controlo de fugas interiores e limpeza periddica de instalagoes
hidraulicas

DESCRICAO GERAL

Na 62 Unidade do Mddulo 1 do curso WET, serdo apresentadas aos formandos as bases para a identificacdo e
controlo de fugas interiores e para a limpeza periddica das instalagdes hidraulicas. Assim, os formandos
desenvolverdo os seus conhecimentos dos procedimentos para a identificagdo de fugas no sistema termo-
hidrdulico e para a adequada reparagao, substituicdo e manutengao do sistema termo-hidraulico. Deste modo,
os formandos serdo capazes de identificar e/ou diagnosticar a possivel ocorréncia de fugas ao longo dos
acessorios e/ou outros equipamentos da instalacdo hidraulica, de corrigir o(s) problema(s) e de realizar a
manutencgdo regular e trabalhos de reparagao das instalagdes hidraulicas.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢do

. L. . e Vida util dos componentes principais e identificacdo dos que sdo
Diagnostico do sistema para

L mais suscetiveis a fugas
avaliagdo de fugas

e Testes, medicOes e técnicas e ferramentas para a detecdo de falhas

. . . N e Métodos de limpeza de um sistema de aquecimento central
Limpeza periddica das instalagoes

hidréulicas e Inspecdo e limpeza de tubos/linhas de dgua

e Limpeza de sistemas de piso radiante

AVALIAGAO

A Unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A Unidade sera avaliada através de:
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V] exame
[J exame oral
L] projeto

[ teste / exercicios escritos

Méddulo 2: Aguas quentes sanitdrias (AQS)

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Interpretagdo correta e eficaz do projeto do sistema de AQS

Unidade 2: Selecgdo correcta de tecnologias e/ ou equipamentos eficientes para a produgdo de AQS
Unidade 3: Conceitos basicos e verificagGes de pré-instalagdo de sistemas de AQS (foco em SWH)
Unidade 4: Instalagdo de sistemas de aquecimento solar de agua (SWH)

Unidade 5: Servigo de rotina, diagndstico de falhas e reparagdo de sistemas de AQS (foco em SWH)

Unit 1. Interpretagdo correcta e eficaz do projecto do sistema de AQS

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Mddulo 2, os formandos aprenderdo a interpretar correta e eficazmente os projetos e esbogos
de sistemas de sistemas de agua quente sanitdria (AQS), melhorando os seus conhecimentos sobre: os principios
gerais e caracteristicas operacionais basicas de componentes de sistemas de AQS; as configuracGes basicas de
instalagGes eficientes de distribuicdo de dgua quente. Desta forma, os formandos desenvolverdo conhecimentos
que lhes permitirdo: diferenciar corretamente as caracteristicas bdsicas de um sistema de agua quente;
interpretar as partes principais de um projeto e ler corretamente os esbogos esquematicos do sistema.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

e Leitura de todo o esbogo do projeto proposto

e Lista para verificagdo de tarefas a executar

Principios gerais e caracteristicas |  Calculos basicos necessarios para verificagdo do dimensionamento

bdsicas de um sistema de abastecimento de AQS

e Componentes basicos de sistemas de AQS e seu posicionamento
no circuito

e Tipos de sistemas solar térmicos para dgua quente sanitaria (AQS)

Fonf:gu:;agoes b,asu:as de e Componentes principais do sistema
mftfﬂag:oes de dgua quente e Representagbes esquematicas da configuracdo de sistemas de
eficientes . _
agua quente solar térmicos
AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discuss3o

M componente pratica
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M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

] exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unit 2. Selecgdio correcta de tecnologias e/ ou equipamentos eficientes para a produgéo de AQS

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Mdédulo 2, serdo apresentadas aos formandos as principais consideragdes para a selecdo
adequada de tecnologias e/ou equipamentos eficientes para producdo de AQS. Assim, irdo acumular
conhecimento sobre os principios para a correta selegdo e instalacdo de tecnologias e/ou equipamentos de
producdo de AQS eficientes, e para a determinacdo das poupancas de energia resultantes da utilizagdo de
aquecedores de agua alternativos/eficientes. Os formandos desenvolverdo, deste modo, capacidades que lhes
permitirdo diferenciar corretamente as caracteristicas bdsicas de um gerador de agua quente, e selecionar
corretamente tanques de armazenamento e tampao.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetdos

Descrigao

Tecnologias e/ou equipamentos
eficientes para produgdo de AQS

Tipos, caracteristicas e aspetos de dimensionamento bdsicos de
geradores de dgua quente

Tipos, caracteristicas e aspetos de dimensionamento bdsicos de
tanques de armazenamento

Tipos, caracteristicas e aspetos de dimensionamento bdasicos de
tanques tampao

Tipos, caracteristicas e aspetos de dimensionamento bdasicos de
tanques de expansao

Poupangas de energia resultantes
da utilizagdo de aquecedores de
dgua alternativos/eficientes

Energia solar térmica

Biomassa como fonte de energia

Bomba de calor de fonte subterrdnea como fonte de energia
alternativa

AVALIAGCAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

[J demonstragdo

A unidade serd avaliada através de:

v exame

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo
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[] exame oral
] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unit 3. Conceitos bdsicos e verificacoes de pré-instalagdo de sistemas de AQS (foco em SWH)

DESCRICAO GERAL

Na 32 Unidade do Mddulo 2, serdo apresentadas aos formandos as verificagOes necessarias para a instalagdo de
sistemas de AQS (com foco em sistemas SWH), para que estes desenvolvam conhecimentos acerca de: critérios
relativos a adequagdo de um local para a instalacdo de sistemas de AQS; modo de realizar as verificagdes de pré-
instalagdo necessarias; requisitos de regulamentos / normas relevantes relativas a atividades de instalagdo de
sistemas de AQS; regulamentos aplicdveis de forma a garantir um ambiente de trabalho seguro, com foco em
sistemas SWH. Desta forma, os formandos serdo capazes de reconhecer os fundamentos da verificagdo de uma
pré-instalacdo para a instalagao de sistemas AQS, bem como de realizar essa verificagdo de pré-instalagao.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

e Adequabilidade da localizagdo proposta
Fundamentos

e Tipo de sistema e seus componentes

e Levantamento de informag¢do no local antes da instalagdo do
sistema e correspondentes verificagdes

Verificagoes de pré-instalagdo e Qutras verificagdes relacionadas (autorizagdes, disponibilidade de

acesso as areas de trabalho, adequacgdo da estrutura/materiais de

fabrico dos edificios, etc.)

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unit 4. Instalagdo de sistemas de aquecimento solar de dgua (SWH)

DESCRICAO GERAL

Na 42 Unidade do Mddulo 2, os formandos irdo desenvolver as suas capacidades para a correta sele¢do dos
componentes de sistemas de AQS adequados, incluindo os acessérios adequados, em conformidade com os
regulamentos e normas (locais, nacionais, internacionais) aplicaveis a sistemas solar térmicos. Desta forma, os
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formandos serdo capazes de instalar, pressurizar e comissionar um sistema solar térmico de circulagdo forgada
de pequeno porte.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

e Estudo dos regulamentos de seguranga (incluindo acesso pessoal
e trabalho em alturas)

Instalagéio de coletores solares | o Avaliacdo dos equipamentos e técnicas de transporte

térmicos e Levantamento do local (trabalhos de preparagao)

e Listagem das principais ferramentas

e Definigdo exata das etapas dos trabalhos

. e Selegdo da tecnologia para unido do circuito de tubos
Loop solar e tubagens utilizando . R .
] - e Listagem das principais ferramentas necessarias
juntas de pressédo e
e Definicdo exata das etapas dos trabalhos

. . e Listagem das principais ferramentas necessarias
Instalagdo de estacdo de bomba

e Preparagdes necessarias para o trabalho
solar

e Definigdo exata das etapas dos trabalhos

Pressurizagdo do loop do sistema | e Listagem das principais ferramentas necessarias
solar térmico o Definigdo exata das etapas dos trabalhos

AVALIACAO
AU

unidade sera dada através de:
M discussdo

VI componente prética

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unit 5. Servigo de rotina, diagndstico de falha e reparagdo de sistemas de AQS (com foco nos
sistemas SWH)

DESCRIGAO GERAL

Na 52 Unidade do Mddulo 2, serd dado a conhecer aos participantes o modo de realizagao do servigo de rotina,
diagndstico de falhas e trabalhos de reparagdo de sistemas de aquecimento de agua, incluindo sistemas
baseados em energia solar térmica. Deste modo, os formandos irdo melhorar as suas habilidades para:
realizarem diagndstico de falhas de sistemas solares térmicos; planearem a manutencgdo de rotina em sistemas
solares térmicos; distinguirem entre manutengdes planeadas e ndo planeadas; descreverem o servigo de rotina
e procedimentos de manutencgao; realizarem trabalhos de reparagao de sistemas solares térmicos.

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo 21
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DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetldos

Descrigao

Requisitos para servicos de rotina e
manutengdo de sistemas de dgua
quente sanitdria

Recolha de detalhes técnicos do sistema existente

Obtencdo de informagdo de trabalhos de manutengdo
desenvolvidos anteriormente em sistemas e em todas as
substituicdes de componentes realizadas

Procedimentos de salde & seguranca aplicaveis durante a
execucao de atividades de trabalho

Reunir o equipamento adequado para permitir o desempenho das
tarefas

Planeamento detalhado dos trabalhos de manutencgdo a realizar e
montagem das ferramentas adequadas a serem utilizadas

Diagndstico e trabalhos de corregdo
de falhas em sistemas de dgua
quente sanitdria

Obtencao de informagdes relevantes necessdrias ao diagndstico de
falhas e trabalhos de corregdo

Decisdo sobre se o trabalho a realizar é preventivo, manutengdo
corretiva ou substituicdo de componentes

Criar uma lista de componentes com maior probabilidade de falhar
Estabelecer as etapas para o diagndstico preliminar de sistemas
AQS

Reportar todos os dados relevantes sobre os itens referidos num
logbook

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Moddulo 3: Reutilizagéo de dguas cinzentas

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Método personalizado e selegdo de equipamentos para a reutilizagdo de agua cinzenta

Unidade 2: Instalagdo, comissionamento e manutencdo de sistemas de reutilizagdo de dguas cinzentas
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Unidade 1. Método personalizado e selecdio de equipamentos para a reutilizagdo de dguas
cinzentas

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Mddulo 3, serdo apresentados aos formandos os principios para realizar a selegdo
personalizada do método e componentes para reutilizagdo da agua cinzenta recolhida, aumentando o seu
conhecimento acerca: das caracteristicas operacionais dos componentes do sistema de agua cinzenta; do
funcionamento de acessdrios e outras partes do sistema de agua cinzenta; dos métodos e/ou técnicas que
podem ser aplicados para garantir o funcionamento apropriado do sistema de agua cinzenta. Deste modo, os
formandos serdo capazes de: aplicar os principios e diferentes sistemas de tratamento de agua cinzenta; aplicar
técnicas de recolha e utilizagdo de aguas cinzentas; reconhecer os componentes que constituem um sistema de
tratamento e armazenamento de agua cinzenta; dimensionar um sistema de recolha, incluindo o tanque de
armazenamento de acordo com as necessidades do requerente; analisar os custos de instalagdo e manutengao.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

. . e Tipos de dguas cinzentas
Aguas cinzentas e suas

L. L e Legislacdo atual
caracteristicas principais

e DefinigGes e utilizagGes elegiveis

e Aspetos a considerar ao projetar um sistema de aproveitamento

e n 3 de 4guas residuais
Tratamento e utilizagdo de dguas

. e Tipos de sistema de recolha e reutilizagdo de dgua
residuais

e Agua cinzenta para rega
e Agua cinzenta doméstica

I i . e Estrutura da estagdo de recuperacgdo de adguas residuais
Reutilizagdo de dguas cinzentas . . , .
e Exemplos de sistemas completos de reciclagem de aguas cinzentas

e Sistemas de ultrafiltracdo (componentes do sistema, fases de
, . tratamento)

Recolha de dguas cinzentas N . - .
e InstalagBes com desinfecdo de ozono (componentes do sistema,

fases de tratamento)

Armazenamento de dguas | ¢ Posicionamento de tanques de armazenamento de aguas residuais
cinzentas e Materiais utilizados para a construgdo dos tanques

e Equipamentos a utilizar de acordo com os fins possiveis da agua

Distribuigcdo de dguas cinzentas
tratada

3 . e Tratamento de agua cinzenta com solugGes naturais
Tratamento de dguas cinzentas ] . L.
e Tratamento de dgua cinzenta com solugdes técnicas compactas

e Hair traps e pré-filtro

e Filtro de linha

e Bombadear

e Filtro de membrana
Componentes do sistema e Unidade de ponto flutuante

e Bomba do sistema

e Unidade de controlo para bomba
e Chave flutuante

e Vaso de pressao
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e Unidade de controlo do sistema

e Mddulo do sistema

e Back-up air gap power supply type AA with solenoid control
e Valvula de sobrecarga

e Exemplo de dimensionamento do sistema para uma aplicagdo

Dimensionamento do sistema tipica doméstica

e Analise de custos de unidades de recuperagdo de dguas cinzentas

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

[V componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2.
cinzentas

Instalag¢do, comissionamento e manutengdo de sistemas de reutiliza¢éo de dguas

DESCRIGAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 3, os formandos aprenderdao os principios da instalagdo, comissionamento e
manutenc¢do adequada de sistemas de reciclagem de dgua cinzenta, tendo em conta os requisitos de eficiéncia
energética e hidrica e os regulamentos e normas (locais, nacionais, internacionais) aplicaveis a esses sistemas.
Os formandos serdo, assim, capazes de: instalar os varios sistemas de armazenamento e reciclagem de agua
cinzenta; instalar os componentes do sistema de armazenamento e executar as escavagdes em conformidade
com os regulamentos de saude e seguranca; realizar trabalhos de manutencgdo de rotina e extraordindrios;

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

e Instrugdes do fabricante
e Resisténcia e estabilidade do solo

. . . . e Niveis da d4gua subterranea
Consideragoes para a instalagdo de

tanques de armazenamento
subterrdneos

e Proximidade de arvores

e Proximidade de edificios de servicos
e Proximidade de fundagdes

e Sombra e temperaturas

e Estradas de acesso

Métodos para manusear, colocar e | o

utilizar tanques subterrdneos

Trabalho preliminar
Preparacao da escavagdo e bedding
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Posicionamento do tanque e ancoragem

Posicionamento de tanques de elevagao

Escavagdo e preenchimento do solo

Restauragdo da escavagdo, pedonalizagao e dirigibilidade

Posicionamento de tanques

comunicantes

Posicionamento dos tanques
Conexdes

Requisitos para a pré-testagem e
comissionamento

Recolha de requisitos de teste de tubos

Requisitos e procedimentos para testes de ligagdo transversal
Requisitos iniciais

Requisitos para o registo de start-up

Requisitos de entrega do sistema

Manutengéo do sistema

Manutencdo de rotina/programada
Manutencgdo extraordinaria
Analise dos custos de manutengdo

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

VI componente prética

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Moddulo 4: Aproveitamento de dguas pluviais

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Método personalizado e selegdo de equipamentos para o aproveitamento eficiente de dgua pluvial

Unidade 2: Instalagdo, comissionamento e manutencgdo de sistemas de aproveitamento de 4guas pluviais

Unidade 1.
de dgua pluvial

DESCRIGAO GERAL

Método personalizado e selegcdo de equipamentos para o aproveitamento eficiente

Na 12 Unidade do Mddulo 4 serdo abordados os principios para a sele¢do personalizada do método e

componentes para armazenamento e tratamentos eficientes da dgua pluvial, tendo em consideragdo as regras

e normas (locais, nacionais, internacionais) aplicaveis aos sistemas de captagdo de dguas pluviais. Deste modo,

os formandos serdo capazes de: aplicar os principios e diferentes sistemas de tratamento de aguas pluviais;
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aplicar as técnicas de captacdo e aproveitamento de aguas pluviais; reconhecer os componentes que compdem
um sistema de tratamento e armazenamento de agua pluvial; dimensionar um sistema de recolha, incluindo um
tanque de armazenamento, de acordo com o local de instalagdo e com as necessidades do cliente.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetidos Descri¢do

. ] e Regulamentagdes existentes
Conceitos base de sistemas de L . .
) , ) e Usos elegiveis e requisitos de qualidade
aproveitamento de dgua pluvial ) . ) , .
e Tipos de sistemas de aproveitamento de agua pluvial

e Aproveitamento de dgua pluvial para usos exteriores
e Aproveitamento de agua pluvial para usos exteriores e interiores
ndo potaveis

Principios de reciclagem de dgua . i . . . .
e Aproveitamento de dgua pluvial para usos exteriores e interiores e

pluvial ]
dgua e saneamento
e Aproveitamento de dgua pluvial para usos exteriores e interiores,
agua e saneamento, e dgua potavel
e Caracteristicas das areas de recolha
Recolha de dgua pluvial e Tipos de diverters
e Filtragem da dgua da chuva
e Posicionamento de tanques de armazenamento de aguas pluviais
Armazenamento e Conexdo de um tanque de armazenamento de aguas pluviais
e Materiais utilizados para a construcdo dos tanques
. e Equipamento a ser utilizado de acordo com as possiveis utilizacGes
Distribuigdo )
da dgua armazenada
e Processo de filtragdo
Tratamento

e Processo de desinfecao

e Filtro de entrada

e Entrada anti-turbuléncia

e Sifdo para by-pass

e Unidade de ponto flutuante

e Valvula de retencgdo (Anti-surcharge valve)
Visdo geral dos componentes do * Bornba do sistema
sistema e Unidade de controlo da bomba
e Chave flutuante

e Vaso de expansao

e Medidor de nivel de dgua

e Solenoid controlled Type AA air gap back-up supply
e Mddulo do Sistema

e Dessalinizadores

. L. e Sistema continuo das primeiras chuvas
Bacias das primeiras chuvas . , o
e Sistema descontinuo das primeiras chuvas

e Estimar a quantidade de 4gua que pode ser obtida de acordo com
Dimensionamento do sistema as superficies de recolha disponiveis
e Estimar o volume necessario para armazenar a agua recolhida

AVALIAGCAO

A unidade serd dada através de:
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M discuss3o
M componente pratica
M aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

1 exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2. Instalag¢do, comissionamento e manutengdo de sistemas de aproveitamento de
dguas pluviais

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 4, serdo apresentadas as técnicas de instalagdo, comissionamento e manutengao
adequada para os sistemas de aproveitamento de aguas pluviais. Deste modo, os formandos desenvolverdo os
seus conhecimentos sobre: a operagdo de acessorios e outras partes do sistema de captagdo de dgua pluvial; os
métodos e/ou técnicas que podem ser aplicados para garantir o funcionamento adequado do sistema de
aproveitamento de aguas pluviais; as regras e regulamentos (locais, nacionais, internacionais) aplicaveis aos
sistemas de aproveitamento de aguas pluviais. Os formandos serdo, assim, capazes de: instalar os varios sistemas
de armazenamento e reciclagem de agua pluvial; instalar os componentes do sistema de armazenamento e
realizar as escavagdes de acordo com os regulamentos de saude e seguranca; realizar trabalhos de manutengdo
de rotina e extraordinarios; analisar os custos de manutencao.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

e InstrugGes do fabricante
e Resisténcia e estabilidade do solo

. . . . e Niveis da dgua subterranea
Consideragdes para a instalagéo de

tanques de armazenamento
subterrdneos

e Proximidade de arvores

e Proximidade de edificios de servigos
e Proximidade de fundagdes

e Sombra e temperaturas

e Estradas de acesso

e Trabalho preliminar
e Preparacgdo da escavacdo e bedding

, e Posicionamento do tanque e ancoragem
Meétodos para manusear, colocar e

. . e Posicionamento de tanques de elevagao
utilizar tanques subterrdneos

e Conexdes hidraulicas e elétricas
e Escavacdo e preenchimento do solo
e Restauragdo da escavagao, pedonalizagdo e dirigibilidade

Posicionamento de tanques a | ¢ Manuseamento e transporte
superficie e Preparacdo da laje de suporte
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Posicionamento de tanques | o Posicionamento dos tanques
comunicantes o Conexodes

Verificagoes pré-instalagdo e Requisitos de controlo — Elementos a ser controlados

e Requisitos para pré-testagem e comissionamento

. A e Requisitos e procedimentos para testes de ligagdo cruzada
Requisitos para a pré-testagem e . L.
e Requisitos de comissionamento

comissionamento
e Requisitos de registo de comissionamento
e Requisitos de verificagdo pré-transferéncia
e Manutencdo de rotina/programada
Manutengdo do Sistema e Manutengdo extraordinaria
e Analise dos custos de manutengao
AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

VI aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

L] projeto

[ teste / exercicios escritos

Moddulo 5: Instalagdes no exterior

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Correta interpretacdo de projetos de paisagismo e aplicagdo de técnicas para minimizar o
escoamento superficial ou overspray

Unidade 2: Selegdo, instalagdo e manuteng¢do adequadas dos sistemas de rega, incluindo programacgdo para
desempenho de rega irrigacao ideal

Unidade 3: Detecgdo e reparagao de fugas nos sistemas de rega

Unidade 1. Correta interpretagéo de projetos de paisagismo e aplicagdo de técnicas para minimizar o
escoamento superficial ou overspray

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Mddulo 5, serdo apresentados aos formandos os principios base para a correta interpretacdo
dos projetos paisagisticos, incluindo técnicas para a minimizagdo do escoamento superficial ou overspray, com
vista a melhorar o seu conhecimento: das caracteristicas operacionais dos componentes dos sistemas de rega,
considerando os requisitos de eficiéncia hidrica e energética; do funcionamento de acessdrios e outras partes
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do sistema de rega; dos métodos e/ou técnicas que podem ser aplicados para garantir um bom desempenho do
sistema de rega, considerando os requisitos de eficiéncia hidrica e energética; dos regulamentos e normas
(locais, nacionais, internacionais) aplicaveis aos sistemas de rega. Deste modo, os formandos aperfeicoardo as
suas capacidades de: interpretagdao de desenhos basicos de sistemas de rega; verificar os requisitos para a
instalagdo de sistemas de rega; selecionar os componentes e materiais adequados para uma instalagao, bem
como para reduzir o escoamento superficial e overspray.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetidos Descrigao

e Interpreta¢do de desenhos basicos e de elementos técnicos para o
projeto paisagistico proposto e para o projeto dos sistemas de rega
e Verificagdo dos requisitos dos sistemas de irrigagdo das instalagdes

Fundamentos de projeto de
em estudo

sistemas de irrigag¢do o o . o
e Verificagdo da compatibilidade do equipamento, materiais e

acessorios propostos com o projeto paisagistico e os sistemas de
irrigacao

Minimizagdo da dgua desperdicada | ¢ Métodos de reducdo do escoamento superficial

por escoamento superficial e/ou | ¢ Métodos de reducdo de overspray

overspray

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2. Sele¢do, instalagdo e manuten¢do adequadas dos sistemas de rega, incluindo
programacgdo para desempenho de irrigagdo ideal

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 5, serdo apresentados aos formandos os principios para a correta selecdo, instalacdo
e manutencdo dos sistemas de rega, incluindo a programacdo do sistema de rega para um desempenho de
irrigacao ideal. O objetivo é que o formando adquira conhecimentos que lhe permitam: selecionar o material
adequado para os tubos, em conformidade com os regulamentos e normas (locais, nacionais e internacionais)
aplicaveis aos sistemas de rega, considerando os requisitos de eficiéncia hidrica e energética; selecionar
corretamente o equipamento adequado, materiais do solo e acessérios que podem ser utilizados para fins de
irrigagdo; maximizar o potencial de redugdo perdas por evaporagdo. Deste modo, os formandos aperfeicoarao
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as suas capacidades para identificar todos os componentes de um sistema de irrigacdo, para realizar testes de
manutenc¢do e comissionamento, e para otimizar os horarios de irrigagao.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

e Selecdo adequada de componentes e materiais para as instalagGes

.. - . exteriores
Selegdo e instalagdo de sistemas de

e Requisitos de seguranca, legislagdo e normas
rega

e Selecdo de ferramentas, equipamentos, materiais e acessoérios
para instalagdo dos sistemas de rega

e Diagndstico e medigdes do sistema

Teste e comissionamento de | o Testes para verificagdo do funcionamento do sistema
sistemas de rega e Teste de queda de pressao

e Comissionamento de sistemas de rega

Otimizagdo do hordrio de rega para | e Fatores que influenciam a utilizacdo de dgua para rega
desempenho ideal e Defini¢do do sistema de controlo da rega

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

VI aulas

[J demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 3. Detecdio e reparagdo de fugas nos sistemas de rega

DESCRICAO GERAL

Na 32 Unidade do Mddulo 5 serdo apresentadas aos formandos as técnicas utilizadas para detec¢do e reparagdo
de fugas nos sistemas de rega com o objetivo de melhorar os seus conhecimentos relativos aos métodos
disponiveis para identificagdo de fugas nos sistemas de rega e para reparagdo, substituicdo e manutengao
adequadas dos sistemas de rega. Deste modo, os formandos aperfeicoardo as suas capacidades para: utilizar
métodos de analise de falhas para avaliar a existéncia de fugas num sistema de rega; avaliar os melhores
métodos para reparagdo de fugas; realizar manutengdo adequada nos tubos dos sistemas de irrigacdo para
prevenir fugas.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE
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Conteudos Descri¢ao

L . L. e Métodos de analise de falha
Avaliagdo e diagndstivo de fugas L .
e Analise da fase de uso dos componentes do sistema de rega

e Selegdo das ferramentas adequadas para reparagao de fugas
Reparacgdo de fugas e Posicionamento e utilizagdo corretos de ferramentas para
reparacgdo de fugas

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Médulo 6: Comunicagédo com os clientes/consumidores

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Fornecer informacao clara e orientar os clientes/consumidores para a sele¢do de equipamentos e
dispositivos eficientes

Unidade 2: Aconselhar os clientes/consumidores sobre o impacto do comportamento do consumidor nas
poupancas de agua e energia

Unidade 1. Fornecer informagdo clara e orientar os consumidores para a selegcdo de
equipamentos e dispositivos eficientes

DESCRIGAO GERAL

Na 12 Unidade do Mddulo 6, os formandos aprenderdo a fornecer informacgdo clara e a orientar os consumidores
para a selecdo de equipamentos, eletrodomésticos e dispositivos eficientes. Desta forma, os formandos serdo
capazes de: discutir com o cliente e fazer recomendagdes (considerando os requisitos de eficiéncia energética e
hidrica); avaliar a correspondéncia entre as caracteristicas da instalagao e as necessidades do cliente; propor
medidas de melhoria em relagdo ao projeto inicial e fornecer diferentes alternativas; informar acerca das
vantagens de redes eficientes de agua e energia resultantes da implementagao de medidas de poupanca de dgua
e energia; fornecer informagdes sobre opgGes de reabilitagdo de agua e energia, incluindo a andlise custo-
beneficio.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE
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Conteudos Descri¢ao

Intervengées de  reabilitacdo | ® Legislagdo e regulamentos aplicdveis a instalagdes e sistemas

energética de edificios para hidraulicos

obtencgdo de poupangas | e Certificagdes energéticas relevantes e documentos de referéncia
econdmicas e integradas de dgua e | e Legislacio existente e referéncias para os sistemas de certificag3o,
energia particularmente quando obrigatdrios

e Benchmarking e identificagdo do potencial de poupanga por meio
de medigOes e observagdes no local
» Estudo preliminar
» Diagndstico do perfil de edificio/imdvel
» Amostragem e monitorizagdo

Principios de gestdo de clientes e
monitorizagcdo projetos com
poupangas de dgua e energia
durante o seu ciclo de vida

e Resultados financeiros, desempenho técnico e dimensdes de

Principios de explicagdo e técnicas ,
poupanca de 4dgua

de consultoria

e Proposta documentada com especificagdes técnicas

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

L] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2. Aconselhar os clientes/consumidores sobre o impacto do comportamento do
consumidor nas poupangas de dgua e energia

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Médulo 6, serdo apresentados aos formandos os fundamentos para alertar os consumidores
para o impacto dos seus comportamentos nas poupangas de agua e energia, melhorando o seu conhecimento
sobre o comportamento do consumidor em relagdo: a aquisicdo de bens eficientes em termos de energia e/ou
meio ambiente; a utilizacdo de dispositivos e equipamentos que consomem agua e energia. Deste modo, os
formandos serdo capazes de: compreender e discutir com os consumidores sobre as suas necessidades reais de
consumo de d4gua e energia e orientar as suas escolhas no que diz respeito a
equipamentos/eletrodomésticos/dispositivos que consomem agua e energia, no sentido de solugdes mais
eficientes e/ou mais preferiveis do ponto de vista ambiental (mesmo sendo mais caras que as convencionais);
aconselhar e dar orientagGes para a utilizagdo eficiente, econdmica e segura das instalagdes termo-hidraulicas.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao
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Compreender o comportamento do | ¢ Compreender o processo de tomada de decisdo do consumidor

consumidor  relativamente @ | e Compreender o consumismo ético e ambientalmente preferivel
aquisicdo de produtos hidrica e
energeticamente  eficientes e

ambientalmente preferiveis

Compreender o comportamento do | e Padrdes e tendéncias de consumo de dgua e energia nas regides
consumidor relativamente ao uso europeias

de dispositivos e equipamentos que | o Principios de economia circular e habitos de redugdo do consumo
consomem dgua e energia

e Recomendacgdes de utilizagdo para instalagdes sanitarias

L. . e Recomendagles de utilizagdo para sistemas de arrefecimento e
Conhecer as prdticas de utilizagéo .
aquecimento
adequadas que conduzam ao uso . L .
e Recomendagbes de utilizagdo para poupar 4d4gua em

eficiente, economico e seguro da T
eletrodomésticos

instalagdo . L )
e Recomendagbes de utilizagdo para poupar dgua em espagos

verdes

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

VI aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

4.2 Curso WEE

Moddulo 1: Projeto de edificios hidricamente eficientes

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Avaliagao das necessidades e condi¢des do local para projetar um sistema de construcao eficiente do
ponto de vista hidrico e energético para selecionar os componentes apropriados

Unidade 2: Selecdo de componentes e materiais adequados e descricdo do seu correto posicionamento no
circuito

Unidade 3: Equipamento de controlo e monitorizacdo, posicionamento no circuito e principais pardmetros
operacionais

Unidade 4: Consideragdes relativamente a manutengao e trabalhos de resolucdo de problemas com maior
probabilidade de ocorrer num sistema de 4dgua e energia
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Unidade 5: Projeto de sistemas eficientes do ponto de vista hidrico e energético para areas verdes e paisagens

Unidade 1. Avadliagdo das necessidades e condi¢ées do local para projetar um sistema de
construgdo eficiente do ponto de vista hidrico e energético para selecionar os componentes
apropriados

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Mddulo 1, serdo apresentados aos formandos os fundamentos para a correta avaliagdo das
necessidades e condigGes do local para a projecdo de um sistema hidraulico hidrica e energeticamente eficiente.
Deste modo, os formandos irdo aprofundar os seus conhecimentos relativos: a avaliagdo das condi¢Ges do local
necessarias ao projeto (em termos de conce¢do e dimensionamento) do sistema hidrica e energeticamente
eficiente e do diagrama de carga do edificio; aos métodos e ao racional para a projecao de sistemas hidrica e
energeticamente eficientes; a identificagdo e aplicagdo de ferramentas de dimensionamento adequadas; a
abordagem de analise de custo do ciclo de vida e as estratégias de valorizagdo mais adequadas, considerando as
condi¢Ges ambiente e da envolvente; a execugdo adequada do trabalho e a estimativa de custos; a aplicagdo dos
principios de economia circular na constru¢do; aos regulamentos e normas aplicaveis. Assim, no final da
formacao, os formandos serdo capazes de: avaliar o clima e condigdes do local, bem como as cargas do edificio
(térmicas e procura de agua), aplicando também os principios da economia circular durante a construgéo;
implementar métodos para o projeto de um sistema hidrica e energeticamente eficiente e interpretar os seus
manuais relacionados disponiveis, considerando os requisitos de eficiéncia hidrica e energética e as condigdes
ambiente (e.g. clima, orientagdo); executar andlises de custo de ciclo de vida considerando a possivel redugdo
de impactos dos processos de manufatura, transporte, construgdo, utilizacdo, manutencdo, reutilizacdo ou
eliminagdo; dimensionar a sequéncia de instalagdo dos tubos e dos componentes correspondentes; fornecer
uma estimativa do trabalho e custo para a implementacdo do sistema.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

Avaliagéo do clima e das condicées | ® Realizar uma analise tipica do local

do local e Compreender o macroclima e as caracteristicas climaticas gerais

e Aplicar os principios da economia circular na construgdo

Avaliagdo de cargas do edificio e Avaliacdo das necessidades de energia térmica

e Avaliacdo da procura de agua para tipos especificos de edificios

e Metodologia para calcular as necessidades térmicas

Meétodos disponiveis para projetar | ® Métodos e racionais para o projeto de sistemas eficientes de agua
e planear sistemas hidrica e | e Cargade trabalho e estimativas de custos

energeticamente eficientes e Abordagens de andlise de custos do ciclo de vida

Regulamentos e normas e Regulamentos aplicdveis a sistemas de agua e energia

e Normas aplicaveis a edificios hidrica e energeticamente eficientes

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
VI discuss3o
V] componente prética

M aulas
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] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

1 exame oral

L] projeto

[J teste / exercicios escritos

Unidade 2. Selecdo de componentes e materiais adequados e descricdo do seu correto
posicionamento no circuito

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Médulo 1, os formandos irdo aprender os principios para fornecer uma lista de materiais e
componentes adequados e uma descri¢do do seu correto posicionamento no circuito, de forma a melhorar o
seu conhecimento sobre: a sele¢do e posicionamento adequados dos diferentes elementos do sistema hidrica e
energeticamente eficiente; o funcionamento dos acessdrios e outras partes do sistema hidrica e
energeticamente eficiente; os métodos e racionais apliciveis para a projecdo/planeamento de um sistema
hidrica e energeticamente eficiente; os regulamentos e normas (locais, nacionais, internacionais) aplicaveis a
sistemas hidrica e energeticamente eficientes. Assim, os formandos serdo capazes de: identificar os materiais e
componentes corretos para o sistema e interpretar os respetivos manuais disponiveis, considerando os
requisitos de eficiéncia hidrica e energética e as condi¢des ambiente (e.g. clima, orientagdo); descrever a posi¢do
de funcionamento dos materiais e componentes no circuito; limitar as obstru¢des e melhorar a configuragdo da
rede de tubos, e.g. no que diz respeito a redugao do comprimento da tubagem; aplicar abordagens de andlise
de ciclo de vida na sele¢do de materiais; fornecer uma estimativa do trabalho a executar para a instalagao e dos
materiais e componentes adequados.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢do

e Acessorios de tubagem

e Rede de distribuicao

Selecdo de componentes num | e Equipamento e componentes de abastecimento doméstico de

sistema hidrica e energeticamente agua

eficiente e Funcionamento de acessorios e outras partes do sistema

e Abordagens ciclo de vida ao selecionar materiais, equipamentos e
técnicas de construcdo

Posicionamento dos diferentes | o Definicdo da posicdo dos diferentes elementos num sistema

elementos/componentes num hidrica e energeticamente eficiente

sistema hidrica e energeticamente | e Preparac¢do dos planos de constru¢do necessarios (plantas)
eficiente

e Métodos aplicados na sele¢do e posicionamento nos desenhos dos

Métodos e ferramentas para a
componentes

sele¢do e posicionamento de

e Ferramentas disponiveis para a sele¢do e posicionamento na rede
componentes na rede

dos componentes (e.g. BIM)

AVALIACAO

Relatdrio RI3. Curriculo e Conteudos dos Cursos de Formacgéo 35



WATTer Skills. Eficiéncia Hidrica e Nexus Agua-Energia na Construcdo e Reabilitacdo de Edificios

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

1 exame oral

L] projeto

[J teste / exercicios escritos

Unidade 3. Equipamento de controlo e monitorizagéo, posicionamento no circuito e principais
pardmetros operacionais

DESCRICAO GERAL

Na 32 Unidade do Mddulo 1, serdo apresentadas aos formandos as formas de fornecer indica¢Ges claras do
equipamento de controlo e de monitorizacdo, do seu posicionamento no circuito e dos seus principais
parametros operacionais. Deste modo, melhorardo os seus conhecimentos sobre os equipamentos de controlo
e monitorizagdo adequados para um sistema hidrica e energeticamente eficiente, o seu correto posicionamento
no circuito, os seus parametros de funcionamento e os regulamentos e normas (locais, nacionais, internacionais)
aplicaveis. Os formandos serdo assim capazes de: identificar o equipamento de controlo e monitorizagdo
adequado para um sistema hidrica e energeticamente eficiente e interpretar os manuais relacionados,
considerando os requisitos de eficiéncia hidrica e energética e as condigdes ambientais (e.g. clima, orientagdo);
posicionar corretamente este equipamento no circuito; descrever o funcionamento do equipamento de controlo
e monitorizagao.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

Equipamento de controlo e | o Introducdo a medicdo de caudais
monitorizagdo a sistemas hidrica e | ¢ Tipos e funcionamento de contadores de 4&dgua e seu
energeticamente eficientes posicionamento no circuito

Contadores inteligentes de dgua | ¢ O que é um contador inteligente de dgua e como funciona

como parte integrante de um | e |eitura automatica de medidores e Infraestrutura Avancada de
sistema automatizado de Medicdo

abastecimento de dgua

AVALIAGAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo
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A unidade sera avaliada através de:
M exame

] exame oral

L] projeto

[J teste / exercicios escritos

Unidade 4. Consideragoes relativamente a manutencdo e trabalhos de resolugdo de problemas
com maior probabilidade de ocorrer num sistema de dgua e energia

DESCRICAO GERAL

Na 52 Unidade do Mddulo 1, serdo fornecidas aos formandos as formas de indicar (ao cliente) os trabalhos de
manutencdo, reparagdo e substituicdo (incluindo custos) com maior probabilidade de ocorrer num sistema
hidrica e energeticamente eficiente. Deste modo, melhorardo os seus conhecimentos sobre os métodos de
identificacdo de fugas nos sistemas de agua e energia, sobre todo o procedimento de manutenc¢do que esses
sistemas devem seguir e sobre os procedimentos para reparar e substituir adequadamente os componentes do
sistema. No final desta unidade, os formandos serdo capazes de preparar um plano de manutencdo adequado
para o sistema hidrica e energeticamente eficiente que for considerado, bem como implementar os métodos de
manutencdo, reparacdo e substituicdo adequados dos componentes do sistema.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢do

e Tipos, tarefas, etapas, ferramentas e custos de manutenc¢do
Trabalhos de manutengdo de calendarizados
sistemas de dgua e energia e Tipos, tarefas, etapas, ferramentas e custos de manutenc¢do
extraordinarios

e Etapas principais para a preparagao de um plano de manutengao

Elaboragéo do plano de L.
tipico

manuten¢do de um sistema de

) . e Elementos que precisam de calendariza¢do na elaboragdo de um
dgua e energia

plano de manutengdo

AVALIAGCAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

[J demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos
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Unidade 5. Projeto de sistemas eficientes do ponto de vista hidrico e energético para dreas
verdes e paisagens

DESCRICAO GERAL

Serdo apresentados aos formandos, na 62 Unidade do Mddulo 1, os principios para o projeto de sistemas hidrica
e energeticamente eficientes para areas verdes e paisagens, de modo a melhorar os conhecimentos sobre o
projeto e estratégias de manutencdo de dreas verdes e paisagens, e sobre as areas verdes e paisagens mais
adequadas considerando critérios de eficiéncia e as condi¢gGes ambientais e da envolvente. Deste modo, os
formandos serdo capazes de projetar e manter corretamente as areas verdes e paisagisticas dos edificios, e de
aplicar técnicas e/ou métodos de eficiéncia energética e hidrica no projeto paisagistico.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

L . . e Critérios paisagisticos
Principios e consideragées do .
. ; ) e Sistemas de rega
projeto de dreas verdes e paisagens ) o .
e Qutras medidas para a eficiéncia hidrica no exterior

e Cdlculo da area ajardinada

. 3 e Calculo das necessidades hidricas do exterior
Etapas de projeto de dreas verdes e

, e Projeto de uma paisagem sustentavel com base na quantidade
de paisagens

apropriada de agua a nivel regional
e Cdlculo dos custos

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Modulo 2: Supervisdo de projetos durante a construgdo, comissionamento e opera¢do

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Supervisdao do processo de execugdo dos trabalhos de construgdo para garantia das condi¢des de
desempenho contratuais

Unidade 2: Testes e procedimentos necessdrios para garantir a inspe¢do e comissionamento

Unidade 3: Supervisdao e monitorizagao da operagdo (Supervisdao Operacional)
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Unidade 1. Supervisdo do processo de execugdo dos trabalhos de construgdo para garantia das
condigoes de desempenho contratuais

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Mddulo 2, serdo fornecidas aos formandos as formas de monitorizar a conformidade dos
componentes e ferramentas selecionados com os requisitos do projeto e com os regulamentos dos edificios, de
modo a desenvolver os seus conhecimentos relativos aos: processos de supervisdo que devem ser realizados
durante os trabalhos de construgdo para manter os termos contratuais de desempenho; papéis e
responsabilidades do Gestor de Obra (GO), do Auditor Qualificado (AQ) e do Administrador de Contrato (AC).
Desta forma, os formandos serdo capazes de implementar de forma eficiente o processo de supervisdo dos
trabalhos previstos e assumir os papéis de GO ou de AC, bem como estimar a conformidade entre os
componentes selecionados e ferramentas utilizadas e os termos contratuais de desempenho.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

e Papel do Gestor de Obra (GO) e da Auditor Qualificada (PQ)

e Papel e responsabilidades do Administrador de Contrato (AC)

e e Conformidade com a especificagdo/qualidade dos trabalhos

Processo de superviséo ) . ) o oL

e Qutras consideragdes (saude e seguranga, legislacdo, obrigagdes
estatudrias, etc.)

e Listas de verificagdo

e Avaliar se os componentes selecionados e as ferramentas utilizadas
Manter as condigées contratuais de atendem aos requisitos do projeto

desempenho e Avaliar se os componentes selecionados estdo corretamente
posicionados no circuito

e Normas e requisitos para produtos e materiais de canalizagado

e Materiais metdlicos e ndo-metalicos e plasticos utilizados em
Regulamentos e normas .
canalizagdes

e Regulamentos de supervisdo e comissionamento do projeto

AVALIAGCAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

1 exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos
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Unidade 2. Testes e procedimentos necessdrios para garantir a inspe¢do e comissionamento

DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 2, serdo apresentadas aos participantes as formas de monitorizar se os componentes
selecionados estdo posicionados corretamente no circuito, de forma a aprofundar os seus conhecimentos sobre
o processo de supervisdao durante a fase de inspe¢do e comissionamento de um projeto do sistema de dgua e
energia. Assim, os formandos serdo capazes de: realizar as tarefas necessarias para o teste do sistema de agua
e energia em consideragdo; identificar e descrever as ferramentas adequadas; garantir a inspegdo e o
comissionamento adequados do sistema de agua e energia; verificar de forma eficiente o sistema de agua e
energia; fornecer uma estimativa do trabalho a realizar para o teste, inspe¢do e comissionamento do sistema.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

e Elementos fundamentais do comissionamento no projeto

e Papel e responsabilidades do Profissional de Comissionamento
Planeamento para

.. e Desenvolvimento de um Plano de Comissionamento especifico
comissionamento

para o projeto
e Elementos chave de um Plano de Comunicagdo

i e Pré-comissionamento (pré-requisitos, atividades, requisitos de
Testes e procedimentos para teste e

comissionamento de sistemas de
dgua e energia

conclusdo)
e Comissionamento (etapas, atividades)
e Teste de Aceitagdo Local (TAL)
e Controlo de qualidade

Beneficios conclusivos no | e Preparacdo (através de formagdo, documentagdo e envolvimento

comissionamento no processo de comissionamento) da equipa de engenharia das
instalacGes responsavel pela operacdo dos sistemas

e Diretriz ASHRAE 0-2019

e Qutros cédigos e normas relevantes

Regulamentos e normas aplicdveis

AVALIAGCAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[] exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos
Unidade 3. Supervisdo e monitoriza¢do da operagéio (SupervisGo Operacional)
DESCRICAO GERAL
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Na 32 Unidade do Mddulo 2, serdo fornecidas aos formandos as formas de monitorizar se os componentes e

ferramentas selecionados respeitam os requisitos do projeto e estdo em conformidade com os regulamentos

para edificios. Irdo, desta forma, melhorar os seus conhecimentos sobre a supervisdo que tem de ser
implementada ao longo da fase final de operagdo do projeto do sistema. No final deste modo, os formandos
serdo capazes de incorporar os procedimentos de “monitorizacao da condi¢do” e de “manutengao baseada na
condi¢do” no procedimento de supervisdo operacional mais amplo, bem como de compreender e focar as
vantagens apresentadas pelos procedimentos acima mencionados para todo o ciclo de vida do projeto de agua

e energia.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetldos

Descrigao

Fundamentos da
operacional

supervisd@o

Priorizagdo do cliente

Abordagem de problemas na sua origem
Investimento em novas tecnologias
Simplificacdo de processos
Comunicagao efetiva

Monitorizagdo de condigdo

Definicdo do procedimento de monitoriza¢do de condigdo
Técnicas e tecnologias de monitorizagdo de condigdo
Tarefas do engenheiro de monitorizagdo de condigao

Manuteng¢éo Baseada na Condigdo
(MBC)

Definicao do “desempenho baseado na condi¢do” ou “manutengao
baseada na condi¢do”;
Beneficios para a viabilidade de um sistema imposto a

“manutencdo baseada na condi¢do”

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[J exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Moddulo 3: Medidas de eficiéncia hidrica e nexus dgua-energia

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Recolha, verificagdo e analise da definicdo de procedimentos para os dados de campo relacionados

com o consumo de 4gua e energia

Unidade 2: Determinagdo do padrdo de consumo de agua e energia ou analise das necessidades
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Unidade 3: Identificagdo e priorizagdo de medidas de poupanca de dgua e energia

Unidade 1. Recolha, verificagdo e andlise da defini¢cdo de procedimentos para os dados de
campo relacionados com o consumo de dgua e energia

DESCRICAO GERAL

Na 12 Unidade do Mdédulo 3, os participantes da formagao aprenderdo os fundamentos dos procedimentos para
a definicdo da recolha, verificagdo e analise de dados de campo relacionados com o uso de agua e energia,
melhorando assim os seus conhecimentos sobre: os métodos disponiveis para a identificagdo dos dados de
entrada necessdrios para o estudo dos perfis de consumo de dgua e energia respeitantes a diferentes
parametros; como elaborar fichas técnicas para a recolha de dados reais e como identificar indicadores de
desempenho hidrico e energético baseados nos dados de campo. Deste modo, os formandos serdo capazes de:
identificar os dados de entrada necessarios para o estudo dos perfis de consumo de agua e energia; elaborar
fichas técnicas para a recolha de dados reais; verificar os dados de campo relacionados com o uso de agua e
energia; identificar os indicadores de desempenho de dgua e energia baseados em dados de campo.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descricao

Recolha de dados de campo |  Identificacdo dos dados de entrada necessdrios para o estudo de
relacionados com a utilizagdo de perfis de consumo de agua e energia
dgua e energia e Elaboracdo de fichas para a recolha de dados reais

e \Verificagdo de dados de campo relacionados com a utilizagdo de

Andlise de dados de campo i .
agua e energia

relacionados com a utilizagdo de

, , e |dentificacdo de indicadores de desempenho de agua e energia
dgua e energia

com base em dados de campo

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

1 exame oral

] projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2. Determinagdo do padrédo de consumo de dgua e energia ou andlise das necessidades

DESCRIGAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 3, a forma de determinar os valores padrao para a avaliagdo da utilizagdo ou procura
de dgua e energia, sera explicada aos formandos, capacitando-os para compreender: os regulamentos e normas
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(locais, nacionais, internacionais) aplicaveis a cada projeto; como identificar as variaveis validas para a definicdo
do padrdo de consumo; como definir procedimentos para comparagdo dos dados de campo. Assim, os
formandos estardo capacitados a: quantificar os perfis de consumo de agua e energia; identificar o padrao de
consumo de agua e energia com base em dados de campo; comparar os requisitos de uso de dgua e energia com
os valores de referéncia dos regulamentos dos edificios.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descri¢ao

e Perfis de quantificacdo e do padrdo de consumo

Avaliagdo dos perfis de consumo de | Protocolo Internacional de medig3do e verificagdo de desempenho

dgua e energia

e Revisdo de regulamentos e normas aplicaveis existentes (locais,

Utilizagdo de valores de referéncia . L . .
nacionais, internacionais)

de regulamentos e normas para o . N L , i
e Comparagdo dos requisitos de utilizacdo de dgua e energia com os

de consumo de dgua e energia . N
valores de referéncia dos regulamentos de construgdo

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

VI aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
M exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 3. Identificagdo e priorizagdo de medidas de poupanga de dgua e energia

DESCRIGAO GERAL

Na 32 Unidade do Mddulo 3, serdo apresentados aos formandos os métodos utilizados para a identificagdo e
priorizacdo de medidas de poupanca de agua e energia, de forma a capacitd-los para: a definicdo de
procedimentos para a avaliagdo de dados de campo derivados de balangos de dgua e energia necessarios em
edificios; as boas praticas na monitorizagdo/auditoria de d4gua e energia; a forma de desenvolver valores padrido
(a base para estimar o consumo futuro de dgua e energia); as analises de custo-beneficio e impactos das medidas
de poupanca de agua e energia. No final desta unidade, os formandos deverdo ser capazes de: avaliar dados de
campo derivados de balangos hidricos e energéticos em edificios; reconhecer as caracteristicas bdasicas e
poupancas derivadas da aplicagdo de medidas ‘alternativas’ de poupanca de dgua e energia; determinar o custo-
beneficio e outros impactos das medidas alternativas de poupancga de dgua e energia, e as formas de monitorizar
e verificar os efeitos positivos dessas medidas; priorizar medidas de poupanca de agua e energia.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE
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Contetldos

Descrigao

Identificaco e priorizagdo de
medidas alternativas de poupanga

de dgua e energia

Caracteristicas basicas e poupancas derivadas da aplicacdo de
medidas alternativas de poupanca de agua e energia

Principios basicos para a priorizagdo de medidas de poupanca de
agua e energia (priorizagdo de espago / sistema)

Boas prdticas para a utilizagGo

eficiente de dgua e energia

Analise do perfil didrio de consumo
Divisdo do consumo por espacgo e por sistema

Custo-beneficio e impactos

aplicagéo de medidas de poupanga

de dgua e energia

Utilizagdo de valores base para calcular poupangas

Medidas tipicas de eficiéncia hidrica e energética que podem ser
amplamente analisadas pelo técnico/especialista/auditor
Monitorizagdo e verificagdo dos impactos das medidas de
poupanca de dgua e energia

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

VI aulas

] demonstragdo

A unidade serd avaliada através de:

V] exame
[J exame oral
[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Moddulo 4: Comunicagéo com os clientes/consumidores

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Unidade 1: Auditoria, diagndstico e definicdo de padrdes de consumo, benchmarking e identificagdo de

potenciais de poupancga de agua e energia

Unidade 2: Identificacdo de medidas de eficiéncia hidrica e energética e equipamentos para atingir potenciais

de poupanca de dgua e energia e formulagdo de uma proposta documentada para o cliente/consumidor

Unidade 3: Promogado de boas praticas para o correto uso e manutengdo de sistemas eficientes ao nivel hidrico

e energético

Unidade 1. Auditoria, diagndstico e definicdo de padrées de consumo, benchmarking e
identificag¢do de potenciais de poupanga de dgua e energia

DESCRICAO GERAL
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Na 12 Unidade do Mddulo 4 do curso WEE, serdo apresentados os principios de auditoria, diagndstico e definicdao
de padrdes de consumo, benchmarking e identificagdo de potenciais de poupanga de agua e energia, e das
informagGes adequadas a fornecer ao cliente sobre os resultados esperados. Os formandos melhorardo, assim,
os seus conhecimentos sobre as bases para a definicdo de uma abordagem de auditoria dedicada, incluindo as
principais etapas para o planeamento de uma auditoria ou visita ao imdvel, a realizagdo de um diagndstico e a
identificagdo de consumos padrdo para avaliar o desempenho dos sistemas de dgua do imdvel. Deste modo, os
formandos serdo capazes de: identificar as etapas principais para a execugao de um plano de auditoria ou
diagnoéstico de edificios; selecionar instrumentos para medir e monitorizar a procura de agua e energia;
implementar um plano de auditoria.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descrigao

e Preparagao da auditoria

L. L. e Estudos preliminares
Planear uma auditoria hidrica e

L. e s e Avaliagdo do perfil de consumo
energética para edificios

e Legislacdo existente e referéncias para os sistemas de certificagdo,
particularmente quando obrigatdrios

e Definigdo da abordagem de amostragem
e e Amostragem e monitoriza¢ao

Identificacdo de ferramentas para N . . o
e Sele¢do das ferramentas necessarias para realizar a auditoria e o

diagndstico de consumo

realizar a auditoria hidrica e

energética o ) ) o
e Identificagdo do equipamento apropriado para monitorizar o

consumo de agua e energia

e Fatores de influéncia que ocorrem nos diferentes dispositivos /

Recolha, registo e interpretagéo .
equipamentos

dos resultados obtidos k
e (Calculos

AVALIAGCAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
V] exame

[] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 2. Identificagdo de medidas de eficiéncia hidrica e energética e equipamentos para
atingir potenciais de poupan¢a de dgua e energia e formula¢do de uma proposta
documentada para o cliente/consumidor
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DESCRICAO GERAL

Na 22 Unidade do Mddulo 4, os formandos irdo aprender a identificar medidas de eficiéncia hidrica e energética
e equipamentos para atingir o potencial de poupanca energética e hidrica, bem como a formular uma proposta
documentada para o cliente, com vista a desenvolver os seus conhecimentos sobre: como identificar as medidas
de eficiéncia hidrica e energética aplicéveis; as vantagens/desvantagens por medida de eficiéncia, com base no
comportamento e expetativas do cliente/consumidor, incluindo as dimensdes financeiras, de desempenho
técnico e de poupanca de dgua. No final desta unidade, os formandos serdo capazes de: reconhecer o potencial
de poupanga com base num diagndstico; identificar medidas de eficiéncia para melhorar o desempenho e
resiliéncia de um edificio; formular uma proposta documentada com as especificagdes técnicas do
cliente/consumidor.

DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Contetdos Descrigao
Identificagéo de medidas de e Medidas de eficiéncia hidrica e energética de grande intervengdo
eficiéncia de hidrica e energética e Medidas de eficiéncia hidrica e energética de pequena intervengao
Elaboragédo de uma proposta e Resultados financeiros, desempenho técnico e dimensdes de
documentada com especificagoes poupanca de agua
técnicas e Proposta documentada com especificagGes técnicas

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

M componente pratica

v aulas

] demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
] exame

V] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos

Unidade 3. Promogdo de boas prdticas para o correto uso e manutengdo de sistemas eficientes
ao nivel hidrico e energético

DESCRICAO GERAL

Na 32 Unidade do Mdédulo 4, os formandos aprenderdo os fundamentos para a promocéo de boas praticas para
a correta utilizagdo e manutencdo de sistemas hidrica e energeticamente eficientes, com vista a melhorar o seu
conhecimento sobre: os critérios para garantir o bom funcionamento do sistema; as etapas principais para
realizar as medicGes necessarias e identificar os padrées de consumo. Desta forma, os formandos serdo capazes
de identificar os principais cuidados a ter na implementacdo de medidas de eficiéncia hidrica e energética, bem
como a comunicar os critérios para garantir o funcionamento regular do sistema.
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DESENHO DOS CONTEUDOS DA UNIDADE

Conteudos Descrigao

Identificago de precaugdes na | o Identificagdo do consumo base de agua e energia
implementagdo de medidas de | e Identificacdo e implementa¢do de medidas de eficiéncia hidrica e
poupanga de dgua e energia energética

Garantir o funcionamento regular | e Verificagdo dos sistemas de distribuicdo de dgua quente e fria
do equipamento ou da instalagédo e Etiqueta de eficiéncia energética para eletrodomésticos

AVALIACAO

A unidade serd dada através de:
M discussdo

VI componente prética

M aulas

1 demonstragdo

A unidade sera avaliada através de:
] exame

V] exame oral

[ projeto

[ teste / exercicios escritos
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5 Validacao pedagdgica através de testes piloto

Cada pais organizou testes utilizando os conteudos de formagao produzidos, para compreender o nivel de
utilidade dos conteldos das unidades de aprendizagem conduzidas e dos resultados de aprendizagem esperados
apos a conclusdo do curso. As tarefas especificas realizadas por cada pais incluiram:

Divulgacdo do evento e sele¢do dos participantes com base nos seus curriculos
Gestdo administrativa da formacao

Assisténcia tecnoldgica ao piloto

Acompanhamento dos participantes em cada um dos objetos de aprendizagem
Preparagdo do curso para a acreditagdo através do ECVET (RI4)

Cada pais organizou um teste utilizando os contetdos de formagdo produzidos e a organizagdo do piloto incluiu
trés etapas importantes:

1.

2.

3.

Gestdo administrativa da formacao
o Divisdo dos conteudos para testes por todos os parceiros;
Selecdo da data e local das ag¢Ges de formacao piloto;
Organizagao de uma agenda;
Convite de especialistas selecionados (observadores) para o evento;

o O O O

Disseminagdo do evento (sem agenda detalhada), para avaliar o interesse geral dos
participantes no curso;
Inscri¢do dos participantes;

e}

o Recolha de assinaturas.

Assisténcia tecnoldgica ao piloto
o Disponibilizagdo dos materiais do curso em papel e formato digital, incluindo a integragdo em
plataforma e-learning;
o Acompanhamento dos participantes ao longo do curso.

Validagdo técnica do curso
o Avaliacdo dos resultados de aprendizagem considerando avaliagées de desempenho (ex-ante
e ex-post);
o Discussdo sobre a validagdo do curso, materiais e mensagens chave gerais, com os formandos
e especialistas/observadores.

Os eventos piloto foram realizados presencialmente (trés deles) e em formato digital (quatro deles), da seguinte

forma:

Perfil WET

InstalagGes hidrdulicas e perdas

Sistemas de agua quente sanitaria
Reutilizagdo de aguas cinzentas
Aproveitamento de aguas pluviais
Comunicagdo com os clientes/ consumidores

Perfil WEE

Projetar e desenhar um edificio eficiente, a nivel hidrico



WATTer Skills. Eficiéncia Hidrica e Nexus Agua-Energia na Construcdo e Reabilitacdo de Edificios

e Supervisdo durante a construgdao, comissionamento e exploragdo de projetos
e Medigses de eficiéncia hidrica e nexus agua-energia
e Comunicagdo com os clientes/consumidores

Em particular, os pilotos foram implementados, por parceiro:
ADENE:

e Validagdio do mddulo 2 (Aguas Quentes Sanitarias) do curso WET. O curso foi efetuado em formato
digital, através e duas sessdes de 4 horas cada. No total, 20 participantes assistiram ao curso (e mais 3
observadores).

e Validagdo do mddulo 4 (Comunicagdo com clientes/consumidores) do curso WEE. O curso foi efetuado
presencialmente, na forma de 1 dia para a sessdo. No total, 31 participantes assistiram ao curso (e mais
8 observadores).

FORMEDIL:

e Validagdo do médulo 3 (Reutilizacdo de Aguas Cinzentas) e do médulo 4 (Aproveitamento de Aguas
Pluviais) do curso WET. Os cursos foram implementados em formato presencial, com 16 horas e tendo
havido 13 participantes, cada um.

FLC:

e Validagdo do mddulo 6 (Comunicacdo com clientes/consumidores) do curso WET. O curso foi
implementado em formato presencial, tendo havido 7 participantes.

CRES:

e Validagdo dos 5 mddulos do curso WET: Mddulo 1 - InstalagGes hidraulicas e perdas, 2- Sistemas de

4gua quente sanitaria, 3 - Reutilizagdo de dguas cinzentas, 4 - Aproveitamento de aguas pluviais e 6 -
Comunicag¢do com os clientes/ consumidores. O curso foi implementado em formato digital, numa
sessdo de 6.5 h de duragdo. No total, 9 participantes assistiram ao curso.
Deve ser referido que apesar da ideia inicial ser testar o moédulo 1, seguindo a primeira comunicagdo
com os representantes da Associagdo Grega de Canalizadores (OBYE), ficou claro que o interesse seria
maior desde o primeiro anuncio do curso, e especialmente para aqueles que vivem fora de Attiki e para
aqueles que (ainda que ndo preferencial) tiveram a oportunidade Unica de participar no curso sem
movimentac¢des de uma cidade para outra. Assim, e como foi provado durante o curso, os canalizadores
expressaram maior interesse nos modulos que tratavam das questdes inovadoras como a reutilizagdo
de adguas cinzentas e o aproveitamento de 4guas pluviais, bem como os sistemas de AQS e outras
perspetivas futuras. Naturalmente que a extensdo do curso podera ndo ter sido a ideal, mas foi a
suficiente para discutir a introdugdo dos principios basicos de todos os mddulos em questao.

e Validagdo dos modulos do curso WEE através de uma apresentacgdo extensa de todos os conteldos e

resultados de aprendizagem desenvolvidos no Handbook do curso WEE. O piloto foi implementado em
formato digital, numa sessao de 3.5 h de duragdo. No total, 10 participantes assistiram ao curso.
Deve ser referido que o CRES decidiu dar uma visdo mais completa e uma apresentagdo extensiva dos
resultados de aprendizagem e dos conteudos mais basicos do handbook, em vez do médulo 1 apenas,
sem novos conteudos tecnoldgicos, dado que os seus objetivos seriam mais de adquirir uma visdo mais
global dos modulos como parte de uma abordagem completa as questdes de eficiéncia hidrica. Neste
caso também, os especialistas que assistiram ao curso declararam o seu entusiasmo e expressaram a
sua clara intengdo de terem nas suas maos o handbook elaborado, pensando que estivesse (como esta)
a tratar realmente as questdes de eficiéncia energia/dgua numa perspetiva global, ainda que
contemplando as questdes que sdo ainda desconhecidas e ndo tratadas, especialmente no setor
publico.
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6 Validacao técnica pelos conselhos consultivos nacionais e
grupos de stakeholders

Os Conselhos Consultivos nacionais (NAG) sdo Orgdos consultivos em cada pais parceiro, compostos por
stakeholders relevantes para os objetivos do projeto. Através da consulta a estes Conselhos Consultivos e outras
entidades relevantes (grupos de stakeholders setoriais), pretendeu-se reunir contributos e avaliagGes Uteis para
monitorizar o desenvolvimento do projeto, validar as propostas de qualificagdo e acreditacdo e assegurar a sua
futura implementagdo nos paises parceiros. O envolvimento de stakeholders relevantes é fundamental, uma vez
que irdo apoiam na promogdo do projeto WATTer Skills, colaborar nas atividades do projeto, acompanhar os
resultados do projeto e apoiar na disseminagdo e andlise dos resultados, facilitando a sua aprovagdo por parte
de outros stakeholders dos setores de eficiéncia hidrica e edificios.

Através do projeto, cada parceiro langou processos de consulta envolvendo os membros do seu CCN de forma a
avaliar e validar os principais resultados do projeto, aos quais se dara continuidade apds a conclusdo dos
projetos, com vista a sua implementacdo. Dependendo das especificidades, do contexto e da avaliagao técnica
de cada parceiro, eles podem conduzir entrevistas, questionarios ou ambos.

Com vista a desenvolver as duas qualificagdes em WATTer Skills, os parceiros necessitaram de dar continuidade
a avaliagdo por parte dos técnicos especialistas, nomeadamente o envolvimento dos conselhos consultivos
nacionais e dos grupos de stakeholders, para compreender os aspetos positivos e negativos do seguinte:

e Objetivos e resultados WATTer Skills;

e Requisitos de mercado para as profissdes em desenvolvimento;
e Conteudos e objetivos dos 10;

e Formato conteldos e interesse do evento piloto.

O envolvimento dos membros do NAG e dos grupos de stakeholders foi realizado através de entrevistas
semiestruturadas (de 30 minutos a 1 hora), reuniGes organizadas (meio dia ou dia completo) e envio de
questionarios (1 questionario para o RI1 e outro para o RI2).

Metodologias

Entrevistas semiestruturadas

e Duragdo: 30 minutos a 1 hora

* Meio utilizado: Entrevistas presenciais, Skype e chamadas telefdénicas.

Vantagens:

* Bastante envolvente para os NAG's, incentivando assim colaboragées futuras.

* Permite que o entrevistador foque a sua atengdo em certas dreas em vez de outras, dependendo da
experiéncia do NAG.

* AsinformagGes obtidas sdo ricas em sugestdes e comentarios.

Desvantagens:

*  Menos completo que um questionario “ponto a ponto”.

Reunides
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* Duragdo: estimada entre meio dia e um dia completo

*  Meio utilizado: Presencial

Vantagens:

* Bastante envolvente para os NAG's, incentivando assim colaboragées futuras.

*  Positivo tanto para a parceria como para os membros do NAG, pois uma Unica reunido permite recolher

toda a informacgao sobre os principais resultados do projeto e possiveis resultados.

* Asinformagdes obtidas sdo ricas em sugestdes e comentarios.

Desvantagens:

*  Menos rico em comentarios e sugestdes e ndo encoraja a percegdo dos especialistas.

* Menos envolvente para o respondente do que uma entrevista.

Questionarios

*  Duracgdo: estimada entre 20 a 30 minutos

*  Meio utilizado: Google Forms

Vantagens:

*  Permitem uma avaliagdo “ponto a ponto” que garante que todo o contetdo foi avaliado.

*  Produz resultados quantitativos que sdo mais facilmente compardveis entre os parceiros (se

significativos).

Desvantagens:

*  Menos rico em comentdarios e sugestdes e ndo encoraja a percecao dos especialistas.

*  Menos envolvente para o respondente que uma entrevista.

Relativamente aos questionarios do RI1 e RI2 (Figura 6-1 —), as questdes incluiram o nivel de importancia

(relevancia, coeréncia e aplicabilidade) para cada um dos mapas de competéncias, analisados numa escala de 1-

5 (de discordo totalmente a concordo totalmente):

e Relevancia | Relevancia para a poupanca de agua e energia;
e Coeréncia | Relevancia para a qualificagdo de técnico de eficiéncia hidrica;
e Aplicabilidade | Impacto esperado na empregabilidade.

E o nivel de importancia de cada resultado de aprendizagem:

e Inclui os conhecimentos, aptiddes e competéncias mais importantes;
e Ignora os conhecimentos, aptidGes e competéncias mais importantes;
e Nao deve integrar este perfil.

Para facilitar o processo de resposta ao questionario, todos os parceiros traduziram os formularios para o seu

idioma e disseminou-os individualmente.
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This questionnaire aims at collecting feedback from the National Advisory
Groups (Portuguese, Spanish, Italian and Greek), the relevant stakeholders for

the project.

The Intelectual Output 1 {101) has the main objective of setting the perimeter and the WATTer skills map.
including the definition of the water efficiency profiles and the corresponding skills for each required
area of competence.

The questicnnaire is divided in 4 main sections:

1 - General questiona related with the twa qualification profiles: the water efficiency technician and the
water efficiency expert.

2 - Specific questions for the water efficiency technician, with the respective areas of competence and
akills.

3 - Specific questions for the water efficiency expert, with the respective areas of competence and
skills.

4 - Project indicators: effect, impact and performance.

Please note that if you would like to skip any of the 2-4 sections, you sheuld choose 0 for all the
indicated questiona.

Thank you very much for your participation!

Q1.1 - The water efficiency technician (WET) qualification is relevant to water
efficiency and water-energy nexus in building construction and retrofit *

For anawers without judgement or opinion, please choose 3

1 2 3 4 5
O ) O) O) @]
Strongly Disagree R e e e R Strongly Agree

Q1.2 - The water efficiency expert (WEE) qualification is relevant to water
efficiency and water-energy nexus in building construction and retrofit *

For answers without judgement or opinion, please choose 3

1 2 3 4 5
oy ' Y I Y
Strongly disagree e W \.f = \.f strongly agree

MODULE A.: HYDRAULIC INSTALLATIONS AND WATER LOSS
AREA OF COMPETENCE B

LO A.L: Correctly interpret the design for effective implementation of the
thermo-hydraulic installations in compliance with water-energy efficiency
requirements

() Includes the most important knowledge, skills or competences

() Ignores the most important knowledge, skills or competences

:: It should not be part of this profile

@1.1- The qualification framework is in line with the European Qualification
Framework (EQF) guidelines. *

For answers without judgement or epinion, please choose 3.

1 2 3 4 5
) (@] M) ) )
Strongly Disagree \.f W p— - w Strongly Agree

The overall identified learning cutcomes are the cnes necessary for the water
efficiency technician (WET) *

For answers without judgement or opinion, please choose 3.

1] 1 2 3 4 5
(@) ) ) ) ) (®
Not impartant \.» RN p— p— 2/ Very important

Figura 6-1 — Capturas de ecrd do questiondrio do Google Forms realizado para os RI1 e RI2
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A participacdo do NAG e do grupo de stakeholders na revisdo do RI3 e RI4 foi conduzida principalmente durante
as formagdes piloto, através da avaliacdo dos especialistas/observadores dos eventos (7 eventos piloto e
encerramento da conferéncia final). A conferéncia final e futura implementagdo dos resultados dos projetos,
com o apoio dos NAG's e dos grupos de stakeholders, contribuiram para a validacdo e consolidagao dos

conteudos do RI3 e RI4.
Os NAG que participaram no projeto foram, por pais:

e  Portugal

o Agéncia Portuguesa do Ambiente - APA

o Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos - ERSAR

o Associa¢do Nacional para a Qualidade nas Instalagdes Prediais — ANQIP
e Espanha

o Confederagdo Nacional Espanhola para a Construgdo — CNC

o Federagdo Espanhola para a Construgdo e Servigos — CCOO

o Federagdo Espanhola da Industria, Construgdo e Agro - FICA-UGT

o Itdlia
University Federico Secondo of Naples: Departmento de Engenharia Industrial
University of Rome La Sapienza: Departmento de Engenharia e Saude Ambiental
Associacdo de Empresas de fabrico de servicos e instalagGes de eficiéncia energética -
ASSISTAL

e Grécia

o Federagdo de Instaladores e Canalizadores da Grécia— OBYE

o Instituto de Pequenas Empresas de GSEVEE

o Instituto Nacional do Trabalho e dos Recursos Humanos da Grécia — NILHR

o Organizagdo de Emprego e Recursos Humanos — OAED
L J
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7 Consideracgoes finais

Neste terceiro relatério do projeto WATTer Skills, foram apresentados 1) a formulagdo dos cursos de formagao,
2) o desenvolvimento, validagdo e implementagdo dos conteldos de formagdo, 3) o desenvolvimento de
materiais didaticos para formadores e formandos, e 4) a realizagdo do piloto e avaliagdo dos conteludos
formativos produzidos. O relatério é acompanhado dos materiais de formagdo para o técnico de eficiéncia
hidrica — manual de formagdo do curso WET (handbook para WET) e para o especialista de eficiéncia hidrica —
manual de formagdo do curso WEE (handbook para WEE), com as unidades de aprendizagem de todos os
médulos desenvolvidos.

Este relatorio também é suportado pelos sete pilotos utilizados para validar e implementar os materiais do curso
de formacao durante o projeto, dois deles conduzidos presencialmente e quatro integrados em plataforma e-
learning e apresentados em formato digital.
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